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BONJOUR A VOUS TOUS !

DEJA LE MOIS D’AVRIL, LE TEMPS PASSE VITE | JE SUIS UN PEU A LA COURSE CE MOIS-CI DONC
CETTE EDITION SERA BREVE. JE PRENDS TOUT DE MEME LE TEMPS DE VOUS SALUER ET DE VOUS
TENIR AU COURANT DES DEVELOPPEMENTS CHEZ SPECIFIK PERFORMANCE.

L INTERMINABLE HIVER TIRE A SA FIN ET LE PRINTEMPS EST A NOS PORTES. PROFITEZ-EN POUR
ALLER MARCHER DEHORS, CHANGER D’AIR OU MEME ALLER COURIR SUR LA MONTAGNE. ALLEZ,
UN PETIT COUP DE CGUR !

ON SE REPARLE EN MAI AVEC NOTRE SUJET DU MOIS. LES METHODES D'ENTRAINEMENT POUR LA
PERTE DE POIDS.

CORDIALEMENT, «Le sport va chercher la peur,

LE POINT SPECIFIK pour la dominer, la fatigue}
pour en triompher, la difficulté

pour la vaincre.

Pierre de Coubertin

CONGE PASCAL. 2009

SVP PRENDRE NOTE DE L'HORAIRE DU STUDIO SPECIFIK POUR LE CONGE DE PAQUES:
VENDREDI 10 AVRIL! FERME
SAMEDI 11 AVRIL: FERME
DIMANCHE 12 AVRIL. FERME

LUNDI 13 AVRIL: OQUVERT (6H30A 19 H30)

QUE SE PASSE-TIL EN AVRIL CHEZ SPECIFIK ?

ON FETE LE PRINTEMPS !

SITE WEB

NOTRE SITE WEB FAIT SON GRAND MENAGE DU PRINTEMPS. MISE A JOUR D’INFORMATIONS,
GALLERIE PHOTOS, VIDEOS D'ENTRAINEMENTS, ETC. VOUS AUREZ EGALEMENT ACCES A TOUTES
NOS EDITIONS D’ INFOLETTRES LE POINT SPECIFIK. DES LE DEBUT MAI NOUS VOUS INVITONS A
ALLER VISITER NOTRE NOUVEAU SITE WWW.SPECIFIK.CA.

ACTIVITE DU MOIS D’AVRIL « MARCHE ET DEGUSTATION »

APRES NOTRE ACTIVITE DE MARS QUI EST TOMBEE A L'EAU (C’EST LE CAS DE LE DIRE), NOUS
RECIDIVONS AVEC UNE NOUVELLE PROPOSITION PRINTANIERE POUR AVRIL. SPECIFIK VOUS
PROPOSE D’'ALLER MARCHER SUR LA MONTAGNE POUR ENSUITE, UNE FOIS AU SOMMET,
BENEFICIER DE CONSEILS SIMPLES DE NOS KINESIOLOGUES POUR BOUGER A L'EXTERIEUR. LE
TOUT SERAIT SUIVI D’UNE PETITE DEGUSTATION DE BOUCHEES ET DE BOISSONS FRAICHES. PLUS
SIMPLEMENT, QUE DIRIEZ-VOUS DE JOINDRE L'UTILE A L'AGREABLE ?

UOI: UN APRES-MIDI SPECIFIK « MARCHE ET DEGUSTATION »

@)
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RENCONTRE A LA STATUE AU PIED DU MONT, SUR AVENUE DU PARC

QUAND: DIMANCHE 26 AVRIL A 14 HEURES
INVITEZ VOS AMI(E)S, CONJOINT(E)S, ENFANTS, ETC.

IMPORTANT-RSVP

SUGGESTION DU MOIS D’AVRIL

POUR L’ARRIVEE DU PRINTEMPS, SPECIFIK VOUS SUGGERE DE LA MUSIQUE QUI VOUS FERA VITE
OUBLIER L'HIVER. VOICI QUELQUES TROUVAILLES QUEBECOISES A DECOUVRIR:

-YANN PERREAU, UN SERPENT SOUS LES FLEURS ( POP ROCK FRANCO)
- ALEXANDRE DESILETS, ESCALADER L IVRESSE (POP ROCK FRANCO)

- MARIEFPIERRE ARTHUR, MARIE-PIERRE ARTHUR (POP ROCK FRANCO)

- BEAST, BEAST (POP ROCK ANGLO)

- JACQUES CLEMENT, CONSUMED & GUILTY (POP ROCK ANGLO)

- MARIE-NICOLE LEMIEUX CHANTE SCHUMANN, FRAUENLIEBE UND [ EBEN
(CLASSIQUE)

- SUSIE ARIOLI, NIGHT LIGHTS (JAZZ)
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LA BOITE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES

ALLEZ, NE FAITES PAS LES TIMIDES ET FAITES-MOI PART DE VOS
COMMENTAIRES, MES PATRONS M'ONT ENGAGE POUR CA !
genevieve@specifik.ca

STUDIO SPECIFIK
4837, RUE BOYER, SUITE 240
MONTREAL, QUEBEC
H2J 3E6

TELEPHONE : 514-528-782 1
COURRIEL : INFO@SPECIFIK.CA

RETROUVEZ MON
CONTENU SUR LE WEB:

WWW.SPECIFIK.CA

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés, cliquez ici.

N ’hésitez pas a transférer cette infolettre a toute personne qui serait intéressée par | ’ activité physique!

Si ce courriel vous a été transféré et vous étes intéressé a faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici.
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