
 

SVP prendre note de l’horaire du Studio Spécifik pour le congé de Pâques: 

Vendredi 10 avril:  Fermé 

Samedi  11 avril:  Fermé 

Dimanche 12 avril: Fermé 

Lundi 13 avril:  Ouvert  (6 h 30 à 19 h 30) 

CONGÉ PASCAL 2009 

LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Téléphone : 514-528-7821 

Courriel : info@specifik.ca 

Studio Spécifik 

4837, rue Boyer, Suite 240 

Montréal, Québec 

H2J 3E6 

QUE SE PASSE-T-IL EN AVRIL CHEZ SPÉCIFIK ? 

On fête le printemps ! 

  

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique! 

 

Si ce courriel vous a été transféré et vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour à vous tous ! 

Déjà le mois d’avril, le temps passe vite ! Je suis un peu à la course ce mois-ci donc 

cette édition sera brève. Je prends tout de même le temps de vous saluer et de vous 

tenir au courant des développements chez Spécifik Performance. 

L’interminable hiver tire à sa fin et le printemps est à nos portes. Profitez-en pour 

aller marcher dehors, changer d’air ou même aller courir sur la montagne. Allez, 

un petit coup de cœur !      

On se reparle en mai avec notre sujet du mois: Les méthodes d’entraînement pour la 

perte de poids. 

Cordialement,  

Le Point Spécifik                       

    

AVRIL 2009 

VOLUME 2 

RETROUVEZ MON 

CONTENU SUR LE WEB: 

WWW.SPECIFIK.CA 

« Le sport va chercher la peur 

pour la dominer, la fatigue 

pour en triompher, la difficulté 

pour la vaincre. » 

Pierre de Coubertin 

 

SITE WEB 

Notre site web fait son grand ménage du printemps: mise à jour d’informations, 

gallerie photos, vidéos d’entraînements, etc. Vous aurez également accès à toutes 

nos éditions d’infolettres Le Point Spécifik. Dès le début mai nous vous invitons à 

aller visiter notre nouveau site www.specifik.ca. 

 

ACTIVITÉ DU MOIS D’AVRIL « Marche et dégustation » 

Après notre activité de mars qui est tombée à l’eau (c’est le cas de le dire), nous 

récidivons avec une nouvelle proposition printanière pour avril. Spécifik vous  

propose d’aller marcher sur la montagne pour ensuite, une fois au sommet, 

bénéficier de conseils simples de nos kinésiologues pour bouger à l’extérieur. Le 

tout serait suivi d’une petite dégustation de bouchées et de boissons fraîches. Plus 

simplement, que diriez-vous de joindre l’utile à l’agréable ? 

 

 QUOI:  Un après-midi Spécifik « Marche et dégustation » 

 OÙ:  Rencontre à la statue au pied du mont, sur Avenue du Parc 

 QUAND: Dimanche 26 avril à 14 heures 

Invitez vos ami(e)s, conjoint(e)s,  enfants, etc. 

Important—RSVP 

SUGGESTION DU MOIS D’AVRIL 

Pour l’arrivée du printemps, Spécifik vous suggère de la musique qui vous fera vite 

oublier l’hiver. Voici quelques trouvailles québécoises à découvrir:  

  

  - Yann Perreau, Un serpent sous les fleurs ( Pop rock franco) 

  - Alexandre Désilets, Escalader L’ivresse (Pop rock franco) 

  - Marie-Pierre Arthur, Marie-Pierre Arthur  (Pop rock franco) 

  - Beast, Beast  (Pop rock anglo) 

  - Jacques Clément, Consumed & Guilty  (Pop rock anglo) 

  - Marie-Nicole Lemieux chante Schumann, Frauenliebe und Leben 

  (Classique)  

  - Susie Arioli, Night Lights (Jazz) 
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