
Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique. 

 

Si ce courriel vous a été transféré et que vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour,   

Spécifik Performance n’échappe pas à cette période de l’année et vous offre sa 

version du Point Spécifik du temps des fêtes : idée cadeau, suggestion d’activité ainsi 

que des conseils judicieux de vos entraîneurs pour garder la forme 

pendant ce temps des réjouissances! 

Bonne lecture et Joyeuses Fêtes!  
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QUE SE PASSE-T-IL EN DÉCEMBRE CHEZ SPÉCIFIK? 

SOIRÉE DE QUILLES, samedi 12 décembre dès 19h30 

Pour les mordus de quilles, joignez-vous à l’équipe Spécifik afin de lever des fonds 

pour la Société de la leucémie et lymphome du Canada.  

Nous sommes à la recherche de joueurs afin de compléter notre équipe.  

  

  QUAND :  Samedi, 12 décembre à 19h30 

  OÙ :   Darling bowling, 3350 rue Ontario est 

  COMBIEN :  20$ par joueur 

  POURQUOI :  Pour une bonne cause !  

  

RSVP à genevieve@specifik.ca avant le 8 décembre. 

 

HORAIRE DU TEMPS DES FÊTES 

Pour la période de festivités, le Studio Spécifik fermera ses portes du 

24 décembre au 3 janvier INCLUSIVEMENT. 

Nous vous invitons à consulter la page suivante pour connaître les heures 

d’ouverture modifiées du 21 au 23 décembre : www.specifik.ca/service/studio/

horaire 

Il sera néanmoins possible de réserver des entraînements privés pendant cette 

période. SVP nous aviser dès que possible. À partir du 23 décembre, il sera plus 

difficile de communiquer avec nous.  

DÉFI DU MOIS : GAGNANTS DE NOVEMBRE 

BRAVO À NOS GAGNANTS :  

Individuel : Geneviève Dufresne 

Équipe : Charles Lamontagne 

 

 

TOP 10 POUR LIMITER LES DÉGÂTS 

Bénéficiez des trucs de notre équipe de professionnels pour garder la forme 

pendant le temps des fêtes ou du moins, limiter les dégâts ! 

Prenez connaissance des 10 suggestions de David, Charles et Alex. 

CERTIFICAT CADEAU 

 

Offrez aux gens que vous aimez le pouvoir de changer leur vie. 

Spécifik Performance a la solution cadeau à votre casse-tête du temps des fêtes : 

un certificat cadeau Spécifik ! Il n’y a pas plus beau cadeau qu’offrir à ceux qu’on 

aime une opportunité de remise en forme. Offrez une évaluation de la condition  

physique ou simplement une séance avec un entraîneur privé. 

Les certificats cadeaux seront disponibles au bureau. Passez nous voir ! 

 

UN GESTE HÉROÏQUE 

Spécifik désire souligner le geste héroïque d’Alexandre Doré !  

En effet, Alexandre Doré a sauvé une précieuse vie en intervenant auprès d’une 

personne en détresse lors d’un entraînement au Centre Claude Robillard. Il a dû 

pratiquer la réanimation cardiorespiratoire pendant de longues minutes. 

Spécifik est très fier de lui et considère ce geste comme héroïque, bravo Alex ! 
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