
LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Téléphone : 514-528-7821 

Courriel : info@specifik.ca 

Studio Spécifik 

4837, rue Boyer, Suite 240 

Montréal, Québec 

H2J 3E6 

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique! 

 

Si ce courriel vous a été transféré et vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Salutations à vous,   

Mon maillot de bain, ma crème solaire et ma brosse à dents sont bien rangés dans ma 

valise. Je pars pour le sud, vive les vacances ! 

Je prends tout de même quelques minutes avant de quitter pour vous envoyer ma 

version estivale Le Point Spécifik avant mon retour en septembre prochain.  

N’oubliez pas que le studio fermera ses portes du 27 juillet au 2 août 

inclusivement,  

Bonne lecture, restez actifs et profitez bien de tous les moments, l’été passe trop 

vite. 

Sur ce, je vous quitte. Je ne voudrais pas manquer mon avion ! 

Cordialement, 

Le Point Spécifik 
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RETROUVEZ MON 

CONTENU SUR LE WEB: 

WWW.SPECIFIK.CA 

Le sport est dépassement de soi. Le sport 

est école de vie. 

Aimé Jacquet 

 

HA OUI ! VRAIMENT ? 

Lisez le 2ème article d’une série de cinq sur la « flexibilité démystifiée » par 

David Girard, kinésiologue. 

Un gros MERCI aux clients qui nous ont fait parvenir leur témoignage sur 

Spécifik Performance. Lisez leurs textes sur www.specifik.ca 

PROGRAMME « PRIVILÈGES » 

N’attendez plus et allez voir nos promotions valides jusqu’au 31 août 2009.  Des 

forfaits, des séances gratuites et autres bonifications vous attendent. 

Que vous soyez un client fidèle ou en quête de motivation pour atteindre votre 

objectif, c’est avantageux s’entraîner avec nous ! 

 

Félicitations à ces clients qui se méritent des séances gratuites pour leur fidélité: 

  Marjolaine Bourget  Daniel Boismenu 

  Éric Choquette  Rafaële Germain 

  Martin Lord   Sylvie-Anne Groulx 

  Diane Monette   Évelyne Rheault 

  Denis Béliveau 

 

Du 8 juillet au 15 août 2009 inclusivement, le studio sera fermé en après-midi pour 

l’entraînement libre soit de 13 h 00 à 16 h 00 du lundi au vendredi.  

Voici donc l’horaire du studio pour les semaines à venir: 

  LUNDI AU JEUDI :  6 h 30 à 13 h 00 et 16 h 00 à 19 h 30 

  VENDREDI :   7 h 00 à 13 h 00 et 16 h 00 à 19 h 00 

  SAMEDI :   9 H 00 À 13 H 00 

  DIMANCHE :   FERMÉ 

De retour à l’horaire régulier dès le 17 août 2009. 

STUDIO SPÉCIFIK  -  HORAIRE D’ÉTÉ 
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