
LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Téléphone : 514-528-7821 

Courriel : info@specifik.ca 

Studio Spécifik 

4837, rue Boyer, Suite 240 

Montréal, Québec 

H2J 3E6 

QUE SE PASSE-T-IL EN JUIN CHEZ SPÉCIFIK ? 

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique! 

 

Si ce courriel vous a été transféré et vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour à tous,  

Déjà nous sommes en juin et les vacances pour la plupart d’entre nous sont 

imminentes, un repos bien mérité ! J’aimerais tout de même vous rappeler que les 

terrasses extérieures étant beaucoup plus attirantes que votre entraînement, 

prenez tout de même le temps de bouger et d’intégrer l’activité physique à votre 

routine estivale. Votre corps vous en remerciera et la terrasse ne sera que plus 

méritée ensuite. 

Nous avons profité de la mise à jour de notre site web pour y afficher la 

description de tous nos services. Dès le 15 juin, vous y trouverez également toutes 

nos nouvelles promotions ! Visitez le www.specifik.ca et découvrez les avantages 

d’être un(e) client(e) fidèle ou d’être un porte-parole pour Spécifik. 

Le mois prochain, vous trouverez beaucoup d’informations sur la force musculaire 

et les différentes méthodes pour atteindre son plein potentiel. 

Cordialement, 

Le Point Spécifik 
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RETROUVEZ MON 

CONTENU SUR LE WEB: 

WWW.SPECIFIK.CA 

Si la peur de la mort arrêtait les hommes, 

vous nôauriez ni de grands soldats, ni de 

grands sportifs. 

Robert Badinter 

 SPÉCIFIK JOUE AU SOCCER  

En juin, nous vous invitons à une joute amicale de soccer. Aucun pré-requis n’est 

nécessaire pour venir jouer, il suffit de vouloir bouger et rire ! Les joueurs de tous 

les niveaux et de tous les âges sont les bienvenus. De plus, des concours d’habileté 

mettront en vedette nos kinésiologues du studio ! Venez assister à cet événement 

unique ! Des boissons désaltérantes vous seront gracieusement offertes pendant 

l’événement. Invitez vos ami(e)s, votre famille, etc.  RSVP 

 QUOI:  Joute amicale de soccer (aucune habileté requise) 

 OÙ:  Endroit à confirmer 

 QUAND: Dimanche 21 juin dès 14 heures 

PREMIÈRE ACTIVITÉ SPÉCIFIK — UNE RÉUSSITE! 

Le 24 mai dernier avait lieu notre première activité Spécifik « Circuit-nature sur la 

montagne avec Kin-Zen ». Tous les éléments 

étaient au rendez-vous pour une très belle 

randonnée : le soleil, des gens sympathiques et 

de délicieux sorbets comme récompense. Merci 

aux membres qui étaient présents, ce fut très 

agréable !  

Les photos de l’événement sont maintenant 

disponibles sur le site web. 

SUGGESTION DU MOIS DE JUIN 

Comme notre thématique du mois donne sur la 

flexibilité et la mobilité, voici des événements qui pourront vous inspirer la 

souplesse. 

La TOHU :   - Spectacles annuels de l’École nationale de cirque, 

    du 2 au 13 juin 2009 . 

La TOHU :  - Exposition D’une idée à une Cité : 5 ans d’équilibre, du 

    14 mai au 14 juillet 2009. 

Cirque du soleil :  - Ovo, du 23 avril au 19 juillet 2009 

HA OUI ! VRAIMENT ? 

Le www.specifik.ca se veut maintenant une source d’informations pour tous 

sur les entraînements de tout genre. Cliquez sur le titre de l’article principal 

à la page d’accueil afin d’y dénicher toutes les catégories d’articles 

affichées jusqu’à présent. Faites de Spécifik votre référence en 

entraînement ! 

Lisez le 1er article d’une série de cinq sur la « flexibilitée démystifiée » par 

David Girard, kinésiologue. 

PROMOTIONS  

C’est avantageux d’être client chez Spécifik ! 

Du 15 juin jusqu’au 31 août, les clients de Spécifik Performance profiteront de 

bonifications en séances d’entraînement gratuites et autres services : 

Pour leur fidélité à Spécifik Performance ; 

Pour l’atteinte de leur objectif  de départ fixé avec leur kinésiologue ;  

Pour leur participation au programme « Soyez porte-parole Spécifik ».  

Allez voir tous les détails et politiques dès le 15 juin l’adresse www.specifik.ca/

service/promotions. Vous y découvrirez plusieurs façons de bonifier votre 

entraînement et aussi d’en faire profiter votre entourage.  
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