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BONJOUR A TOUS,

DEJA NOUS SOMMES EN JUIN ET LES VACANCES POUR LA PLUPART D'ENTRE NOUS SONT
IMMINENTES, UN REPOS BIEN MERITE | J'AIMERAIS TOUT DE MEME VOUS RAPPELER QUE LES
TERRASSES EXTERIEURES ETANT BEAUCOUP PLUS ATTIRANTES QUE VOTRE ENTRAINEMENT,
PRENEZ TOUT DE MEME LE TEMPS DE BOUGER ET D'INTEGRER L'ACTIVITE PHYSIQUE A VOTRE
ROUTINE ESTIVALE. VOTRE CORPS VOUS EN REMERCIERA ET LA TERRASSE NE SERA QUE PLUS
MERITEE ENSUITE.

NOUS AVONS PROFITE DE LA MISE A JOUR DE NOTRE SITE WEB POUR Y AFFICHER LA
DESCRIPTION DE TOUS NOS SERVICES. Des le 15 juin, vous y tro
NOS NOUVELLES PROMOTIONS ! VISITEZ LE WWW.SPECIFIK.CA € t découvrez | es
D’ETRE UN(E) CLIENT(E) FIDELE OU D’ETRE UN PORTE-PAROLE POUR SPECIFIK.

LE MOIS PROCHAIN, VOUS TROUVEREZ BEAUCOUP D’'INFORMATIONS SUR LA FORCE MUSCULAIRE
ET LES DIFFERENTES METHODES POUR ATTEINDRE SON PLEIN POTENTIEL.

CORDIALEMENT, . -
Si la peur de la mort arrétait les hommg

LE POINT SPECIFIK vous nodauriez ni
grands sportifs.

Robert Badinter

HA OUI ! VRAIMENT ?

° LE WWW.SPECIFIK.CAS € Vveut mai ntenant une source d’
SUR LES ENTRAINEMENTS DE TOUT GENRE. CLIQUEZ SUR LE TITRE DE L’ARTICLE PRINCIPAL
A LA PAGE D'ACCUEIL AFIN DY DENICHER TOUTES LES CATEGORIES D’ARTICLES
AFFICHEES JUSQU'A PRESENT. FAITES DE SPECIFIK VOTRE REFERENCE EN
ENTRAINEMENT !

o LISEZ LE 1ER ARTICLE D'UNE SERIE DE CINQ SUR LA « FLEXIBILITEE DEMYSTIFIEE » PAR
DAVID GIRARD, KINESIOLOGUE.

PROMOTIONS
C’EST AVANTAGEUX D’ETRE CLIENT CHEZ SPECIFIK !

DU 15 JUIN JusQu’AU 31 AOUT, LES CLIENTS DE SPECIFIK PERFORMANCE PROFITERONT DE
BONIFICATIONS EN SEANCES D'ENTRAINEMENT GRATUITES ET AUTRES SERVICES :

° POUR LEURFIDELITEQ Spéci fi k Performance ;
° POUR L’ATTEINTE DE LEUROBJECTIF de départ fi xé avec | eur |
° POUR LEUR PARTICIPATION AU PROGRAMME « SOYEZ PORTE-PAROLE SPECIFIK ».

ALLEZ VOIR TOUS LES DETAILS ET POLITIQUES DES LE 15 JUIN L’ADRESSE WWW.SPECIFIK.CA/
SERVICE/PROMOTIONS. Vous y découvrirez pl usieurs f
ENTRAINEMENT ET AUSSI D’EN FAIRE PROFITER VOTRE ENTOURAGE.

QUE SE PASSE'TIL. EN JUIN CHEZ SPECIFIK ?
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EN JUIN, NOUS VOUS INVITONS A UNE JOUTE AMICALE DE SOCCER. AUCUN PRE-REQUIS N'EST
NECESSAIRE POUR VENIR JOUER, IL. SUFFIT DE VOULOIR BOUGER ET RIRE ! LES JOUEURS DE TOUS
LES NIVEAUX ET DE TOUS LES AGES SONT LES BIENVENUS. DE PLUS, DES CONCOURS D'HABILETE
METTRONT EN VEDETTE NOS KINESIOLOGUES DU STUDIO ! VENEZ ASSISTER A CET EVENEMENT
UNIQUE ! DES BOISSONS DESALTERANTES VOUS SERONT GRACIEUSEMENT OFFERTES PENDANT
L'EVENEMENT. INVITEZ VOS AMI(E)S, VOTRE FAMILLE, ETC. RSVP

SPECIFIK JOUE AU SOCCER

UOlI: Joute amicale de soccer (aucune hal
ou: ENDROIT A CONFIRMER
QUAND: DIMANCHE 21 JUIN DES 14 HEURES

PREMIERE ACTIVITE SPECIFIK — UNE REUSSITE!

LE 24 MAI DERNIER AVAIT LIEU NOTRE PREMIERE ACTIVITE SPECIFIK « CIRCUIT-NATURE SUR LA
MONTAGNE AVEC KIN-ZEN ». TOUS LES ELEMENTS B =
ETAIENT AU RENDEZ-VOUS POUR UNE TRES BELLE '
RANDONNEE : LE SOLEIL, DES GENS SYMPATHIQUES ET
DE DELICIEUX SORBETS COMME RECOMPENSE. MERCI §
AUX MEMBRES QUI ETAIENT PRESENTS, CE FUT TRES

AGREABLE ! i

LES PHOTOS d e | " événement sont
DISPONIBLES SUR LE SITE WEB.

SUGGESTION DU MOIS DE JUIN

COMME NOTRE THEMATIQUE DU MOIS DONNE SUR LA
FLEXIBILITE ET LA MOBILITE, VOICI DES EVENEMENTS QUI POURRONT VOUS INSPIRER LA
SOUPLESSE.

o LATOHU : -Spectacles annuels de |’ Ecole
DU 2 AU 13 JUIN 2009 .

° LATOHU : - EXPOSITION D’UNE IDEE A UNE CITE : 5 ANS D’EQUILIBRE, DU
14 MAI AU 14 JUILLET 2009.

° CIRQUE DU SOLEIL : -OVO, DU 23 AVRIL AU 19 JUILLET 2009
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LA BOITE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES

ALLEZ, NE FAITES PAS LES TIMIDES ET FAITES-MOI PART DE VOS
COMMENTAIRES, MES PATRONS M'ONT ENGAGE POUR CA !
genevieve@specifik.ca

STUDIO SPECIFIK
4837, RUE BOYER, SUITE 240
MONTREAL, QUEBEC
H2.J 3E6

TELEPHONE : 514-528-782 1
COURRIEL . INFO@SPECIFIK.CA

RETROUVEZ MON
CONTENU SUR LE WEB!

WWW.SPECIFIK.CA

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés, cliquez ici.

N ’hésitez pas a transférer cette infolettre a toute personne qui serait intéressée par | ’ activité physique!

Si ce courriel vous a été transféré et vous étes intéressé a faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici.
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