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BONJOUR'!

LES CHOSES VONT BON TRAIN CHEZ SPECIFIK ET CE NE SONT PAS LES PROJETS QUI MANQUENT.
JE TIENS D’AILLEURS A REMERCIER LES PERSONNES QUI ONT PRIS LE TEMPS DE ME FAIRE PART
DE LEURS COMMENTAIRES SUR MA FORME ET MON CONTENU. C'EST TRES APPRECIE ET DE CETTE
FACON, JE DEVIENS PLUS EFFICACE ET A VOTRE GOUT CAR VOUS SAVEZ, J'AIME BIEN QU'ON ME

FASSE DE L’celL !

CE MOIS-CI, NOUS VOUS INVITONS A CONSULTER LES MISES A JOUR DE NOTRE SITE WEB AINSI
QUE NOTRE ARTICLE ET NOS CONSEILS SANTE SUR LA THEMATIQUE MENSUELLE : LA PERTE DE
POIDS ET L’ENTRAINEMENT.

EN TERMINANT, JE TIENS A VOUS MENTIONNER QUE TOUTES LES EDITIONS DU POINT SPECIFIK
AINSI QUE NOS ARTICLES INFORMATIFS SE RETROUVENT MAINTENANT SUR LE SITE
WWW.SPECIFIK.CA.

DANS NOTRE PROCHAINE EDITION, VOUS TROUVEREZ DE L'INFORMATION SUR LES EXERCICES DE
MOBILITE ET DE FLEXIBILITE.

CORDIALEMENT, « Le sport consiste a déléguer au corps
quelques-unes des vertus les plus fortes

LE POINT SPECIFIK de I4me. »

HA OUI ! VRAIMENT ?

o NOUS VOUS INVITONS A LIRE L'ARTICLE « LA SANTE ET LA PERTE DE POIDS » PAR KARINE
BORDELEAU, KINESIOLOGUE CHEZ SPECIFIK PERFORMANCE. DE BONS CONSEILS S'Y
RETROUVENT.

° N’OUBLIEZ PAS QUE VOUS ETES CE QUE VOUS MANGEZ ! CONCOCTEZ-VOUS DONC DE

BELLES ASSIETTES POUR L'ETE QUI ARRIVE.

ENCADREMENT SPECIFIK POUR LA PERTE DE POIDS

DES LE MOIS DE MAI, SPECIFIK OFFRIRA UN SERVICE D'ENCADREMENT POUR LA PERTE DE POIDS.
NOUS DESIRONS OFFRIR AUX CLIENTS EN PROCESSUS DE PERTE DE POIDS UN SUIVI PARTICULIER
ET HEBDOMADAIRE SOUS FORME DE RENCONTRE ECLAIR DE 15 MINUTES. AINSI, NOUS
FOURNIRONS UNE ASSISTANCE COMPLETE ET CONTINUE TOUT EN AJUSTANT CHAQUE SEMAINE
LA DIETE, L'ENTRAINEMENT OU AUTRE ASPECT DU PROCESSUS.

POUR EN SAVOIR PLUS, CONTACTEZ-NOUS AU 514-528-782 1 OU A genevieve@specifik.ca

QUE SE PASSE-TIL EN MAI CHEZ SPECIFIK ?
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ACTIVITE REPORTEE AU 24 MAI « MARCHE ET DEGUSTATION »

SPECIFIK VOUS PROPOSE D’ALLER MARCHER SUR LA MONTAGNE ET BENEFICIER DE CONSEILS
SIMPLES DE NOS KINESIOLOGUES POUR BOUGER A L’EXTERIEUR, LE TOUT SUIVI D’UNE PETITE
DEGUSTATION DE BOUCHEES ET DE BOISSONS FRAICHES. PLUS SIMPLEMENT, QUE DIRIEZ-VOUS
DE JOINDRE L'UTILE A L'AGREABLE ?

UoOl : UN APRES-MIDI SPECIFIK « MARCHE ET DEGUSTATION »
ou: RENCONTRE A LA STATUE AU PIED DU MONT, SUR AVENUE DU PARC
QUAND : DIMANCHE 24 MAI A 14 HEURES

INVITEZ VOS AMI(E)S, CONJOINT(E)S, ENFANTS, ETC.

IMPORTANT-RSVP

SUGGESTION DU MOIS DE MAI

MAINTENANT QUE LA TEMPERATURE NOUS LE PERMET, IL EST TEMPS DE JUMELER NOTRE
ENTRAINEMENT A D’AUTRES ACTIVITES EXTERIEURES EN GROUPE :

° POUR LES ADEPTES DE LA MARCHE ET DE LA RANDONNEE, CONSULTEZ LE SITE DE LA
FEDERATION QUEBECOISE DE LA MARCHE | WWW.FQMARCHE.QC.CA

o POUR LES SPORTIFS UN PEU PLUS INTENSES OU SIMPLEMENT CEUX QUI PREFERENT
COURIR, PLUSIEURS CLUBS DE COURSE EXISTENT A MONTREAL. VISITEZ
WWW.COURIR.ORG OU WWW.BOUTIQUEENDURANCE.CA

° LES PERSONNES PREFERANT ROULER A VELO SONT AUSSI CHOYEES PAR LES
NOMBREUSES OPTIONS QUI S’OFFRENT A ELLES: WWW.VELO.QC.CA

S PECIFIKPERFORMANCE “

LA BOITE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES

ALLEZ, NE FAITES PAS LES TIMIDES ET FAITES-MOI PART DE VOS
COMMENTAIRES, MES PATRONS M'ONT ENGAGE POUR CA !
genevieve@specifik.ca

STUDIO SPECIFIK
A837, RUE BOYER, SUITE 240
MONTREAL, QUEBEC
H2J 3E6

TELEPHONE : 514-528-782 1
COURRIEL . INFO@SPECIFIK.CA

RETROUVEZ MON
CONTENU SUR LE WEB!

WWW.SPECIFIK.CA

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés, cliquez ici.

N ’hésitez pas a transférer cette infolettre a toute personne qui serait intéressée par | ’ activité physique!

Si ce courriel vous a été transféré et vous étes intéressé a faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici.
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