
LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique. 

 

Si ce courriel vous a été transféré et que vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour,   

J’espère que vous allez bien et que le fameux dicton « un esprit sain dans un corps 

sain » s’applique toujours à votre style de vie. 

En ce temps de sensibilisation à la fameuse grippe AH1N1, j’aimerais simplement 

prendre quelques minutes pour vous mentionner que le Studio Spécifik s’est muni de 

plusieurs contenants de gel désinfectant pour vous aider dans cette prévention. 

Ne vous gênez pas pour en faire bon usage.  

En terminant, il est important de souligner qu’avec une bonne prévention, il n’y a 

aucune raison de s’inquiéter. Vous pouvez pratiquer sans crainte vos activités et 

venir vous entraîner en toute sécurité au Studio. 

 

Au plaisir,  

Le Point Spécifik 
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« Donner, recevoir, partager : ces vertus 

fondamentales  du sportif sont de toutes les 

modes, de toutes les époques. Elle sont le 

sport. » 

Aimé Jacquet 

 

QUE SE PASSE-T-IL EN NOVEMBRE CHEZ SPÉCIFIK ? 

 

Semaine «  2 pour 1 » sur les entraînements privés 

Encore ce mois-ci, nous répétons l’offre. Du 16 au 21 novembre prochain, profitez 

de la semaine « 2 pour 1 » avec les entraîneurs Charles et Alexandre. Nous vous 

proposons d’inviter gratuitement une personne de votre choix qui n’est pas cliente 

chez Spécifik Performance et de faire un entraînement en « duo » pour le même prix.  

Si l’idée de faire un entraînement à deux ne vous sourit guère, nous vous offrons    

des entraînements privés avec ces 2 entraîneurs au coût de 50$ la séance, taxes 

incluses, pour cette même semaine. 

Faites découvrir la source de votre forme physique à vos proches ou profitez de  

prix intéressants, pour une semaine seulement ! 

Contactez Geneviève Dufresne pour plus d’informations et réservation :  

genevieve@specifik.ca 

 

DÉFIS DU MOIS 

 

FÉLICITATIONS À ÉRIC CHOQUETTE, GAGNANT DE LA COUPE SPÉCIFIK 2008-2009 ! 

Lisez la biographie sympathique d’éric au www.specifik.ca 

 

LES DÉFI S DE 2009-2010 : UN NOUVEAU CONCEPT 

Chers clients, voici un nouveau prétexte pour participer aux défis du mois et 

remporter la prochaine Coupe Spécifik : la renommée de vos entraîneurs est 

maintenant en jeu ! En effet, nous vous invitons à consulter le babillard du studio 

afin d’en savoir plus sur notre nouveau concept pour la Coupe Spécifik 2009-2010. 

Vos entraîneurs David, Charles et Alex comptent sur vous pour donner le meilleur 

de vous-mêmes. 
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