
LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique! 

 

Si ce courriel vous a été transféré et vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour,   

C’est confirmé, l’automne est arrivé. Rien de très grave, Spécifik se charge de vous 

ragaillardir.  

Si l’idée de vous entraîner en petit groupe ou de faire des entraînements extérieurs 

de course vous motive, n’hésitez pas à en faire part à Geneviève Dufresne : 

genevieve@specifik.ca.  Quelques options sont offertes qui pourraient vous 

intéresser. 

En terminant, nous sommes désolés d’avoir dû annuler l’entraînement « militaire » 

du dimanche 27 septembre. La température n’était malheureusement pas assez 

clémente. Merci à tous ceux qui avaient confirmé leur présence. On se reprend au 

printemps ! 

Cordialement,  

Le Point Spécifik 
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« En compétition, il y a toujours un premier et 

un dernier, mais l’important est de ne pas être 

le second de soi-même. » 

Luis Fernandez 

 

HA OUI ! VRAIMENT ? 

Lisez l’article INTRODUCTION À LA POSTUROLOGIE écrit par Charles Lamontagne, 

kinésiologue chez Spécifik.  

Charles offre des services d’évaluation posturale chez nous. Pour plus 

d’informations :  charles@specifik.ca 

QUE SE PASSE-T-IL EN OCTOBRE CHEZ SPÉCIFIK ? 

 

Semaine «  2 pour 1 » sur les entraînements privés 

Du 12 au 17 octobre prochain, profitez de la semaine « 2 pour 1 » avec les 

entraîneurs Charles et Alexandre. Nous vous proposons d’inviter gratuitement une 

personne de votre choix, cliente ou non chez Spécifik Performance et de faire un 

entraînement en « duo » pour le même prix.  

Si l’idée de faire un entraînement à deux ne vous sourit guère, nous vous offrons    

des entraînements privés avec ces 2 entraîneurs au coût de 50$ la séance, taxes 

incluses, pour cette même semaine. 

Faites découvrir la source de votre forme physique à vos proches ou profitez de  

prix intéressants, pour une semaine seulement ! 

Contactez Geneviève Dufresne pour plus d’informations et réservation :  

genevieve@specifik.ca 

 

ACTION DE GRÂCE 

Le Studio Spécifik sera fermé lundi 12 octobre pour L’Action de grâce. Toutefois, il 

est possible de réserver un entraînement privé avec un kinésiologue si vous le 

désirez. N’hésitez pas à communiquer avec nous pour prendre RV. 

Le Studio sera ouvert le samedi 10 octobre. 
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