
LA BOÎTE AUX LETTRES POUR LES TIMIDES 

 

Allez, ne faites pas les timides et faites-moi part de vos 

commentaires, mes patrons m’ont engagé pour ça !  

genevieve@specifik.ca 

 

Pour supprimer votre nom de notre liste d'abonnés,  cliquez ici. 

 

N ’ hésitez pas à transférer cette infolettre à toute personne qui serait intéressée par l ’ activité physique! 

 

Si ce courriel vous a été transféré et vous êtes intéressé à faire partie de notre liste de distribution, cliquez ici. 

 

Bonjour,   

Je suis de retour et mes patrons ont fait le plein d’énergie. Attachez votre tuque, 

ça va brasser cet automne : Entraînements de groupe et technique de course, 

entraînements semi-privés, etc. Bref, tout ce qu’il faut pour se motiver à se remettre 

en forme ou simplement garder la forme ! 

N’hésitez pas à visiter notre site web et y consulter notre nouvelle vidéothèque. 

Vous y retrouverez plusieurs vidéos éducatifs classés par groupes musculaires. 

Bonne rentrée à tous et gardez vos bonnes habitudes de vie, c’est payant ! 

Cordialement,  

Le Point Spécifik 
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Beaucoup de sportifs ont des choses à 

dire. Peu sont entendus. 

Fabien Canu 

 

HA OUI ! VRAIMENT ? 

Lisez l’article sur l’haltérophilie écrit par Alexandre Doré, kinésiologue chez 

Spécifik. 

QUE SE PASSE-T-IL EN SEPTEMBRE CHEZ SPÉCIFIK ? 

 

Entraînement ouvert à tous de type « militaire » 

INVITEZ VOS AMIS, VOTRE CHUM OU VOTRE BLONDE, VOS ENFANTS ET MÊME VOTRE VOISIN  ! 

Profitez de l’expertise de nos kinésiologues et participez à notre premier 

entraînement extérieur de type « militaire » donné par Alexandre Doré. 

Venez varier votre entraînement, profiter de l’automne et changer le mal de place 

avec vos proches. L’entraînement sera conçu en fonction des différents niveaux de 

tous et chacun, il n’y a donc aucune inquiétude à avoir. Essayez-le, vous ne le 

regretterez pas et en plus, vous brûlerez les calories du weekend ! 

  Quoi :   Entraînement extérieur de type « militaire » 

  Quand :  Dimanche, 27 septembre à midi 

  Où :  Parc Laurier (rencontre au coin des rues Boyer et  

    Laurier)  

  Coût :  Clients Spécifik: 8$ 

    Invités: 10$ 

    (Les taxes sont incluses) 

    RSVP. On vous y attend. 

 

Tous les détails des entraînements sur la technique de course et les circuits semi-

privés vous seront communiqués dans les prochains jours. 

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour toutes questions ! 

 

HORAIRE D’AUTOMNE ET FÊTE DU TRAVAIL 

Dès septembre, le Studio retournera à ses heures d’ouverture régulières : 

  LUNDI AU JEUDI :  6 h 30 à 19 h 30 

  VENDREDI :   7 h 00 à 19 h 00 

  SAMEDI :   9 H 00 À 13 H 00 

  DIMANCHE :   FERMÉ 

Le Studio sera fermé samedi  5 septembre pour le weekend de la Fête du Travail. Il 

sera par contre ouvert lundi 7 septembre dès 9 heures. Réservez dès maintenant 

votre entraînement privé pour votre journée de congé. 
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