Athletes nés
entre 2005 et
2007

DESCRIPTION

Croupe de 8 athletes de niveau Junior. L'entrainement estival est périodisé
pour permettre o l'athlete de graduellement augmenter sa qualité
technique, sa force musculaire, sa puissance, sa capacitée d'acceléeration, son
agllité et de nombreuses autres qualités athlétiques essentielles au hockey.

Ce camp s'adresse aux athletes sérieux et engages vers |a poursuite de
l'excellence.  Nous mettons tout en ceuvre pour une saison 2024-2025

incroyable !
HURMRE Dates | 20 maiau 2 juin 3aqu23juin | 24 juin au 9 aolt
Jour & L-Ma-Me-J LauV LauV
Heure 17h00 10h30 7h30

Evaluations de début de camp

SERVICES OFFERTS Preparation physique rigoureuse et supervisee (87h)
Suivi en nutrition sportive (en groupe) — 6 seances
T-Shirt du camp de performance 2024

INSCRIPTION ET COOTS

Inscription h&tive pour les anciens A partir du samed) 10 fé
Inscription générale pour tous - A partir du sarmec

CoUt total du camp : 1315.05% +taxes**

N'oubliez pas le code promo VETI5 (Rabais 15%) s/ vous avez déja participée & notre
camyp dans les années passees ainsi que le rabais HOCKEYIO (Rabais 10%) si vous étes
un(e) nouveaulelle) participant(e) et gue vous vous inscrivez avant le 15 mars 2024,

Modalites de paiement acceptées:




Athletes nes
entre 2005 et
2007

DESCRIPTION

Croupe de 8 athletes de niveau Junior. L'entrainement estival est péeriodise
pour permettre o l'athlete de graduellement augmenter sa qualité
technique, sa force musculaire, sa puissance, sa capacitée d'acceléeration, son
agllité et de nombreuses autres qualités athlétiques essentielles au hockey.

Ce camp s'adresse aux athletes sérieux et engages vers |a poursuite de
l'excellence. Nous mettons tout en ceuvre pour une saison 2024-2025

incroyable !
HURMRE Dates | 20 maiau 2 juin 3aqu23juin | 24 juin au 9 aolt
Jour & L-Ma-Me-J L-Ma-J LauV
Heure 17h00 18h30 9h00

Evaluations de début de camp
SERVICES OFFERTS Preparation physique rigoureuse et supervisee (/8h)

Suivi en nutrition sportive (en groupe) — 6 seances
T-Shirt du camp de performance 2024
Un plan d'entrainement maison en debut juin 2024.

INSCRIPTION ET COOTS

Inscription h&tive pour les anciens . A partir du so «
Inscription générale pour tous : A partir du samedi I/ fevi

Codt total du camp : 1315.05% +taxes**

N'oubliez pas le code promo VETI5S (Rabais 15%) s/ vous avez déja participé & notre
camyp dans les années passees ainsi que le rabais HOCKEYIO (Rabais 10%) si vous étes
un(e) nouveaulelle) participant(e) et gue vous vous inscrivez avant le 15 mars 2024,

Modalites de paiement acceptées: Contact:

* 'assurance disponible
assurance disponible




Athletes nés
entre 2008 et
2009

DESCRIPTION

Croupe de 8 athletes de niveau Midget. L'entrainement estival est péeriodisé
pour permettre o l'athlete de graduellement augmenter sa qualité
technique, sa force musculaire, sa puissance, sa capacitée d'acceléeration, son
agllité et de nombreuses autres qualités athlétiques essentielles au hockey.

Ce camp s'adresse aux athletes sérieux et engages vers |a poursuite de
l'excellence. Nous mettons tout en ceuvre pour une saison 2024-2025

Incroyable !
HORAIRE Dates 20 mai au 2 juin 3aqu 23 uin 24 juin au 9 aodt
Jour & [-Ma-J [-Ma-J L auV
Heure 17h00 18h30 10h30

Evaluations de début de camp
SERVICES OFFERTS Préparation physique rigoureuse et supervisee (75h)

Suivi en nutrition sportive (en groupe) — 6 seances
T-Shirt du camp de performance 2024

INSCRIPTION ET COOTS

Inscription hative pour les anciens . A partir du samed
Inscription générale pour tous : A partir du samed 1/ fevrier 2024.

CoUt total du camp : 1177.50% +taxes**

N'oubliez pas le code promo VETI5 (Rabais 15%) s/ vous avez déja participé & notre
camyp dans les années passees ainsi que le rabais HOCKEYIO (Rabais 10%) si vous étes
un(e) nouveaulelle) participant(e) et gue vous vous inscrivez avant le 15 mars 2024,

nent acceptees:




Athletes nes
entre 2009 et
2010

DESCRIPTION

Deux groupes de 8 athletes de niveau Bantam. Lentrainement estival est
periodise pour permettre a l'athlete de graduellement augmenter sa qualite
technique, sa puissance, sa capacite dacceleration, son agilite, sa
coordination et de nombreuses autres qualites athléetiques essentielles au
hockey.

Ce camp s'adresse aux athletes sérieux et engages vers |a poursuite de
l'excellence. Nous mettons tout en ceuvre pour une saison 2024-2025

incroyable !
HORAIRE Dates | 3au23juin | 24 juin au 9 aolt
Jour & Heure L-Me-V L-Ma-J-V
17h00 13h00 + 14h30

Cec horolrec onNt &t8 oo ntac notir conciadrer le calendrier ccolaire
LCes Noralres onNnt ete Qaaptles pour consigerer le calenarier scolalre

Evaluations de début de camp
SERVICES OFFERTS Préparation physique rigoureuse et supervisee (55.5hn)

Suivi en nutrition sportive (en groupe) — 3 seances
T-Shirt du camp de performance 2024

INSCRIPTION ET COOTS

Inscription hative pour les anciens . A partir du samedi
Inscription générale pour tous - A partir du samed 1/ fevrier 2024.

CoUt total du camp : 968.50% +taxes**

N'oubliez pas le code promo VETI5S (Rabais 15%) s/ vous avez déja participé & notre
camyp dans les années passees ainsi que le rabais HOCKEYIO (Rabais 10%) si vous étes
un(e) nouveaulelle) participant(e) et gue vous vous inscrivez avant le 15 mars 2024,




Athletes nés
entre 20/ et
2017

DESCRIPTION

Croupe de 10 athletes de niveau Peewee. [L'entrainement estival est
périodisé pour permettre a l'athlete de graduellerment augmenter sa qualité
technique, sa puissance, sa mobilité, son agilite, sa coordination et de
nombreuses autres qualités athletiques essentielles au hockey.

Ce camp vise a Iintroduire les concepts et bénéfices de |la préparation
physique vers la poursuite de l'excellence. Nous mettons tout en ceuvre pour
une saison 2024-2025 incroyable !

HURAIRE Dates | 17 juin au 9 godt
Jour & Heure [ -Ma-J
17h00

Preparation physique rigoureuse et supervisee (24h)
SERVICES OFFERTS T-Shirt du camp de performance 2024

INSCRIPTION ET COOTS

Inscription hative pour les anciens . A partir du samedi 10 février 2024.
Inscription générale pour tous : A partir du samedi 17 fevrier 2024.

CoUt total du camp : 429.00% +taxes**

N'oubliez pas le code promo VETI5S (Rabais 15%) s/ vous avez déja participé & notre
camp dans les années passees ainsi que le rabais HOCKEYIO (Rabais 10%) si vous étes
un(e) nouveaulelle) participant(e) et gue vous vous inscrivez avant le 15 mars 2024,
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