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Cours en groupe Groupe adulte variant de 2 à 10 personnes.

Semi-privé Groupe d'âge variable variant de 6 à 15 personnes.

Contrat sportif Équipe sportive variant de 8 à 25 personnes.

Fermé Centre fermé (hors des heures d'ouverture)

(…) Nombre de personnes attendues (approx.)

Avec un abonnement au centre, vous pouvez venir à 

n'importe quel moment à l'intérieur des heures 

d'ouverture.  L'horaire ci-haut vous permet de 

prévoir votre passages à des moments moins 

achalandés, si vous le désirez.  En période de pointe, 

discutez avec le kinésiologue sur le plateau pour bien 

partager l'espace.  Bon entrainement !
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